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1. Планируемый результат
Ожидаемым результатом реализации программы является формирование у обучающихся в области -

ценностно-смысловых компетенций:

- умение владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных представлений, умений и навыков; 
- умение принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, осуществлять самостоятельные действия и по​ступки на основе выбранных целевых и смысловых установок;
- умение осуществлять индивидуальную образовательную дея​тельность (траекторию) с учетом общих требований и норм;

учебно-познавательных компетенций:

- умение ставить цель и организовывать процесс её достижения; 
- уметь организовывать планирование, анализ, рефлексию, само​оценку своей учебно-познавательной деятельности;
- владеть техникой и тактикой пешеходного туризма; 
- владеть навыками ориентирования на местности;
- умение выступать устно и письменно о результатах своей дея​тельности с использованием компьютерных средств и техноло​гий (текстовые и графические редакторы, презентации); 

социокультурных компетенций: 

- уметь определять свое место и роль, систему взаимоотношения в окружающем мире: в семье, в классе, туристском объединении; 
- владеть культурными нормами и традициями родного края, России;
- иметь представление о системах социальных норм и ценностей в России и других странах; 
- иметь осознанный опыт жизни в многонациональном, многокультурном, многоконфессиональном обществе;

коммуникативных компетенций: 

- владеть способами совместной деятельности в группе, приема​ми действий в ситуациях общения, умениями искать и нахо​дить компромиссы;
- владеть способами взаимодействия с окружающими, выступать с устным сообщением, уметь задать вопрос, корректно вести ди​алог;

информационных компетенций:

- владеть навыками работы с различными источниками инфор​мации: книгами, учебниками, справочниками, атласами, кар​тами, определителями, энциклопедиями, каталогами, словаря​ми, Интернетом;
- самостоятельно искать, систематизировать, анализировать и от​бирать необходимую для решения учебных задач информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать её; 

- применять для решения учебных задач информационные и телекоммуникационные технологии: аудио и видеозапись, электронную почту, Интернет;

природоведческих и здоровьесберегающих компетенций: 

- знать и применять правила поведения в экстремальных ситуа​циях в природной, техногенной и социальной средах; 

- знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о собственном здоровье, личной безопасности; владеть способами оказания первой помощи;

- иметь физическую и техническую подготовку, и умение исполь​зовать их в походах и на соревнованиях. 

2. Содержание курса
Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, она направ​лена на совершенствование его интеллектуального, духовного и фи​зического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. Вовлечение обучающихся в туристско-краеведческую деятельность позволяет педагогу решать одновременно, в комплексе, вопросы обучения, воспитания, оздо​ровления, профессиональной ориентации и социальной адаптации подростков, формирования навыков здорового образа жизни и безо​пасности жизнедеятельности.

Настоящая программа объединяет в себе воспитательный, спортивно-оздоровительный и обучающий характер работы с детьми и подростками, пришедшими заниматься туризмом. 
Программа рассчитана на 80,5 часов. 
Начальная подготовка – 7 часов; физкультурно-оздоровительные занятия в объединении – 66,5 часа; контроль –7 часов.
Основная цель занятий начальной подготовки – оптимизация физического развития детей, всестороннее совершенствование общих физических качеств в единстве с воспитанием личности юных туристов. Воспитанники получают общефизическую подготовку со специальной направленностью, изучают специальные подготовительные упражнения. Освоение программы предполагает приоб​ретение и развитие таких социально значимых качеств обучающих​ся, как: трудолюбие, настойчивость, целеустремленность. Занятия в объединении требуют систематической работы, в результате которой формируется отношение к труду как социально и личностно значимой ценности. В условиях автономного существования туристской группы, в походе обучающиеся понимают, что только их труд лежит в основе успешного преодоления маршрута. 

Основную долю программы составляет практическая учебно-тренировочная деятельность, которая проводится на каждом занятии и состоит из 2-х частей:

-общая физическая подготовка (ОФП);

-технико-тактическая подготовка (ТТП). Большая часть времени отводится на   закрепление и совершенствование умений и навыков.

Структура занятий строится по классическому типу: вводная, основная, заключительная части.

Вводная часть занятия. Задача этой части – активизация внимания, подготовка организма ребенка к физической нагрузке, повышение эмоционального состояния детей. Содержанием вводной части являются: построение, используются различные виды ходьбы, бега, прыжков, передвижений на четвереньках с опорой на ладони и стопы, ускорения из разных исходных положений и т. д.

Основная часть занятия ставит своей задачей формирование двигательных умений, навыков и развитие физических качеств. Кроме общеразвивающих упражнений, занятия также включают в себя комплексы упражнений на гибкость и растяжку, а также дыхательные упражнения, элементы базовой техники (положений рук, кулака, ладони, запястья, ног, стоп; базовые стойки), подвижные игры.

Заключительная часть (заминка) ставит своей задачей снижение эмоциональной и физической нагрузки, приведение организма ребенка в относительно спокойное состояние, построение и окончания тренировки.

В течение курса тренер организует и проводит контроль знаний, умений и навыков воспитанников.

3. Тематическое планирование

Организационные условия: Программа рассчитана на 80,5 часа. 

начальная подготовка – 7 часов, занятия проводятся по 3,5 часов 1 раз в неделю;

физкультурно-оздоровительные занятия в объединении – 66,5 часа, занятия проводятся по 3,5 часов ежедневно в течение 6 дней, контроль – 7 часов, проводится в последние дни занятий.

Наполняемость групп: начальная подготовка – 18 человек; физкультурно-оздоровительные занятия – 18 - 25 человек.
3.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Начальная подготовка
	№ п/п
	Название разделов и тем
	Количество часов 

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	-

	2.
	Общефизическая подготовка
	2
	-
	2

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	2,5
	-
	2,5

	4.
	Специальная физическая подготовка
	2
	0,5
	1,5

	
	ВСЕГО:
	7ч.
	1ч.
	6ч.


Физкультурно-оздоровительные занятия

	№ п/п

	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводный инструктаж по безопасности на занятиях и правила поведения на открытой спортивной площадке
	
[image: image1.wmf]1
	1
	

	2.
	Общефизическая подготовка
	5
	-
	5

	3.
	Основы туристской подготовки
	7
	1
	6

	4.
	Топография и ориентирование
	16
	2
	14

	5.
	Краеведение
	1
	-
	1

	6.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	30
	-
	30

	7.
	Специальная туристская подготовка
	6,5
	1,5
	5

	
	ВСЕГО:
	66,5ч.
	6,5ч.
	60ч.


Контроль
	№ п/п

	Название разделов, тем
	Количество часов 

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводный инструктаж по безопасности на занятиях и правила поведения на открытой спортивной площадке
	0,5
	0,5
	

	2.
	Подведение итогов туристского путе​шествия
	6,5
	-
	6,5

	
	ВСЕГО:
	7ч.
	0,5ч
	6,5ч.
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